(entro Social Paroquial

* de Barcarena

CENTRO INFANCIA *LECEIA

CRECHE
DATA 26/10
ALMOGCO
Sopa Creme de legumes com carne
Prato Bife de pert com massa espiral
2° Feira
Dieta
Sobremesa  [Fruta da época
Lanche logurte com bolachas
Sopa creme de vegetais com pescada
Prato Peixe cozido com batata e legumes
3°Feira
Dieta
Sobremesa  [Fruta da época / gelatina
Lanche Cerelac
Sopa Alho frdnces com carne de aves
Prato Frango estufado com massa esparguete
4° Feira
Dieta
Sobremesa  [Fruta da época
Lanche logurte com fruta cozida
Sopa Espinafres com gréo
Prato Arroz de peixe
5° Feira
Dieta
Sobremesa  [Fruta da época
Lanche Cerelac
Sopa Legumes
Prato Hamburguer de aves com puré batata
6° Feira
Dieta
Sobremesa  [Fruta da época
Lanhe logurte com bolachas

Nota: A ementa poderd ser alterada por motivos imprevistos
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